TRUONG THCS PHAN CONG HON
TO THE DUC

MON THE DUC KHOI 9
(T ngay 22/02/2021 dén ngay 27/02/2021)

A.LY THUYET

B.VIiDU

C. BAI TAP AP DUNG:

+ Nhay cao — Mén TTTC: Bong chuyén — Chay bén.

- Yéu cau:

- Nhay cao: 6n cac dong tac bo tro: da ling trudce, da ling trude sau, da lang ngang, da 3 budc
gidm nhay da lang.

- Mén TTTC: Bong chuyén: on lai cac k¥ thuat chuyén bong thip tay, chuyén bong cao tay, phat
bong thap tay nghiéng minh, mdi k¥ thuat thuc hién 30 lan.

- Chay bén: chay tai chd hoac nhay day 2 phut.

Moi thac mic quy PHHS va hoc sinh vui 1ong lién hé:

1. Thay Thu. SDT: 0363998933
2. Thay Hung. SDT: 0972559744



